Na temelju ¢lanka 26. i 45. Statuta Visoke Skole ,,CEPS - Centar za poslovne studije* Kiseljak
broj: 536/14 od 02.06.2014. godine i 2169/14 od 22.09.2014. godine, Senat na 7. (sedmoj)
sjednici odrzanoj dana, 06.02.2019. godine, donosi:

Pravilnik
o klini¢koj praksi za studente studijskog programa ,,Zdravstvene studije*,
za smjerove: ,,Fizioterapija“ i ,,Sestrinstvo“

I. Opce odredbe

Clanak 1.
Ovim Pravilnikom se ureduju ciljevi i organizacija klinicke prakse studentske obveze, sadrzaj
klini¢ke prakse, mentorstvo i voditeljstvo, te ostala pitanja u svezi sa klinickom praksom.

Svrha klinicke prakse je stjecanje kompetencija potrebnih za uspjesno provodenje i
organiziranje zdravstvene njege, promocije zdravlja, o€uvanja zdravlja i napretka druStva u
cjelini. Na taj nacin studenti teorijska i prakti¢na znanja steCena tijekom preddiplomskog
studija na Visokoj Skoli ,,CEPS — Centar za poslovne studije* dopunjuju novim znanjima iz
prakse, koja ¢e im koristiti u buduc¢em radu i nastavku studija.

I1. Ciljevi, organizacija i trajanje klini¢ke prakse

Clanak 2.

Klini¢ka praksa obavlja se u pravilu u terminu predvidenom studijskim programom svakog

pojedinog smjera i to:

- Studenti 111 godine preddiplomskog studija na smjeru ,,Sestrinstvo” u VI semestru duzni su
obaviti ,,Klini¢ku praksu I, u minimalnom trajanju od 105 sati, koja se vrednuje s 8 ECTS
bodova.

- Studenti 1V godine preddiplomskog studija na smjeru ,,Sestrinstvo® u VIl semestru duzni
su obaviti ,,Klinicku praksu I, u minimalnom trajanju od 75 sati, koja se vrednuje s 8
ECTS bodova.

- Studenti IV godine preddiplomskog studija na smjeru ,,Fizioterapija“ u VIl semestru duzni
su obaviti ,,Klini¢ku praksu“, u minimalnom trajanju od 120 sati, koja se vrednuje s 6
ECTS bodova.

Clanak 3.
Cilj klinicke prakse je omoguciti studentima razvijanje i usvajanje prakti¢nih aspekata rada u
zdravstvenim ustanovama ili tvrtci koja u svom sastavu ima organizacijsku cjelinu koja se
bavi struénim poslovima koji su sukladni stru¢nom profilu njihovog studija, kroz promatranje
rada mentora i osobno iskustvo samostalnog rada, povezivanje teorijske (stru¢ne i
profesionalne) spoznaje iz relevantnih kolegija s konkretnim primjerima klinicke prakse,
razvijanje osjecaja profesionalnosti, profesionalne odgovornosti i etike.

Klinicka praksa treba studentima omoguciti upoznavanje i uvjezbavanje temeljnih pristupa,
vjestina, kompetencija i metoda u radu unutar zdravstvenih ustanova ili tvrtki koje u svom
sastavu imaju organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim poslovima koji su sukladni
strué¢nom profilu njihovog studija.

Klinic¢ka praksa se studentima ne honorira, osim u slu¢aju da zdravstvena ustanova ili tvrtka u
kojoj studenti provode praksu, odlu¢i drugacije.



Clanak 4.
Klini¢ka praksa se moze provoditi u zdravstvenoj ustanovi ili tvrtci koja u svom sastavu ima
organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim poslovima koji su sukladni stru¢nom profilu
studija, odnosno nastavnom planu i programu studija.

Clanak 5.
Studenti klini¢ku praksu obavljaju tijekom upisane akademske godine.
Iznimno, uz prethodnu pismenu suglasnost voditelja prakse, studenti klinicku praksu mogu
obaviti u drugacijem ritmu nego $to je ovim Pravilnikom navedeno.

Clanak 6.
Studenti koji su u radnom odnosu na poslovima definiranim u c¢lanku 4. ovog Pravilnika,
oslobodeni su obavljanja klini¢ke prakse, ali su obvezni dostaviti potvrdu/ uvjerenje o
radnopravnom statusu.

I11. Studentske obveze

Clanak 7.
Studenti mogu sami dogovoriti obavljanje klini¢ke prakse kod zdravstvenih ustanova ili tvrtki
koje u svom sastavu imaju organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim poslovima koji su
sukladni stru¢nom profilu njihovog studija.

Studentima koji sami organiziraju klinicku praksu, voditelj prakse daje suglasnost za
odabranu zdravstvenu ustanovu ili tvrtku koja u svom sastavu ima organizacijsku cjelinu koja
se bavi stru¢nim poslovima koji su sukladni stru¢nom profilu njihovog studija.

Studenti u dva primjerka prijavljuju obavljanje klini¢ke prakse, na obrascu Prijava klinicke
prakse (Prilog 1), s tim da jedan primjerak predaju voditelju prakse, a drugi zdravstvenoj
ustanovi ili tvrtki koja u svom sastavu ima organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim
poslovima koji su sukladni stru¢nom profilu njihovog studija, u kojoj ¢e praksu obaviti.

Clanak 8.
Tijekom obavljanja klinicke prakse studenti su duzni voditi Dnevnik klini¢ke prakse na za to
predvidenom obrascu (Obrazac 2).

Dnevnik klinicke prakse mora sadrzavati sljedece elemente:

e datum, mjesto i naziv zdravstvene ustanove ili tvrtke koja u svom sastavu ima
organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim poslovima koji su sukladni stru¢nom
profilu studija,

e opis dnevnog rada na praksi,

e potpis voditelja.

Potvrda o obavljenoj klini¢koj praksi mora sadrzavati urudzbeni broj.

Clanak 9.
Studenti su voditelju klinicke prakse duzni predati potvrdu o obavljenoj klini¢koj praksi na
propisanom obrascu (Obrazac 3) s urednim potpisom mentora, urudzbenim brojem i pe¢atom
zdravstvene ustanove ili tvrtke koja u svom sastavu ima organizacijsku cjelinu koja se bavi
struénim poslovima koji su sukladni struénom profilu studija, u kojoj je stru¢na praksa
provedena, te opisnom ocjenom:



- uspjesno obavljena praksa ili
- neuspjesno obavljena praksa.

Zajedno s Potvrdom o uspjesno obavljenoj klinickoj praksi studenti predaju i Dnevnik
klini¢ke prakse pisan i potvrden u skladu s ¢lankom 8. Pravilnika.

Voditelj klini¢ke prakse svojim potpisom u indeksu potvrduje uspjesno obavljenu klinicku
praksu.

Klini¢ka praksa ocjenjuje se opisnom ocjenom ,,zadovoljava".

Neuspjesno obavljena klinicka praksa ne unosi se u indeks, a studenti su je duzni ponoviti
slijede¢e akademske godine.

Clanak 10.
Studenti koji imaju konkretne projekte ili radove koje su proveli ili vodili, a za koje smatraju
da bi se mogli priznati kao ekvivalent klini¢ke prakse, studenti koji prelaze s drugih studija i
imaju zavrSenu klini¢ku praksu u skladu s tim studijima, studenti koji imaju provedenu
klinicku praksu ovakvog ili slicnog tipa u inozemstvu, moraju se pismenom zamolbom
obratiti Senatu za priznavanje klinicke prakse.

Uz zahtjev za priznavanje klinicke prakse na temelju ve¢ obavljenog rada student mora
priloziti potvrdu/uvjerenje zdravstvene ustanove ili tvrtke koja u svom sastavu ima
organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim poslovima koji su sukladni stru¢nom profilu
njegovog studija, kao dokaz da je navedena praksa kod njih izvedena.

U sluéaju nepriznavanja klini¢ke prakse, student je duzan klinicku praksu obaviti prema
odredbama ovog Pravilnika.

IV. Plan i program prakti¢ne nastave

Clanak 11.

Plan i program klini¢ke prakse realizirat ¢e se kroz izucavanje sljedeéih nastavnih cjelina:

- Kiinicka Praksa I: Higijena bolnicke sobe. Higijena pacijenta. Prevencija nastanka
dekubitusa. Njega rana. Previjanje. Uklanjanje sutura. Vitalne funkcije (procjena pulsa,
krvnog pritiska, tjelesne temperature, respiratorn i pulmonalne frekvence). Transfer
pacijenta. Okretanje pacijenta. Injekcije (intramuskularne, intravenozne), Venepunkcija.
Aplikacija enema. Evakuacija fecesa. Aplikacija pesarija. Njega inkontinentnih pacijenata.
Postavljanje nazogastricne sonde. Enteralna ishrana pacijenta. Postavljanje rektalnog
katetera. Pregled dojke. Mjerenje zapremine izlu€enog urina, praznjenje urinarne kese.
Uzimanje urina za analizu. Primjena kiseonika, aplikacija aerosola, aplikacija inhalera.
Kardiopulmonalna reanimacija (odrasli). Njega zdravog djeteta. Prva pomo¢.

- Klinicka Praksa Il: Urinarna kateterizacija. Ispiranje mokra¢ne beSika. Intrauretralna
aplikacija lijekova. Elektrokardiografija-vjestine i interpretacija. Ispiranje rane. Aplikacija
lokalnih preparata u ranu. Njega anus pretera. Njega fistule. Dreniranje rane. Prevencija i
tretman ulkusa potkoljenice. Prevencija i tretman dekubitusa. Aplikacija braonile. Infuzioni
rastvori. Parenteralna ishrana. Centralni venozni kateter. Kardiopulmonalna reanimacija
(bebe, djeteta, u bolnici). Uzimanje uzoraka (krv, urin, stolica, bris) za analizu kod djece.



Primjena kiseonika. Dojenje. Hranjenje pomocu bocice. Primjena lijekova kod djece.
Pregled i ispiranje uha.

Klinicka Praksa: Uvod u fizioterapiju. Fizioterapijska procjena. Fizikalni ¢imbenici u
terapiji. Terapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog procesa. Tehnike manualne terapije.
Respiratorna terapija. Funkcionalni trening brige o sebi i1 brige o domacinstvu u okviru
fizioterapijskog procesa. Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zaStitnih, potpornih
sredstava i opreme.

V. Mentori

Clanak 12.
Mentor moze biti osoba koja radi na stru¢nim poslovima u zdravstvenoj ustanovi ili tvrtci
koja u svom sastavu ima organizacijsku cjelinu koja se bavi stru¢nim poslovima koji su
sukladni stru¢nom profilu studija.

Clanak 13.
Mentor studentima daje poslove, prati i nadzire njihov rad te ispunjava, ovjerava i potpisuje
Potvrdu o obavljenoj klinickoj praksi.

V1. Voditelj prakse

Clanak 14.
Voditelj prakse je nastavnik Visoke $kole, na studijskom programu ,,Zdravstvene studije* koji
organizira i nadzire provodenje klini¢ke prakse.

Clanak 15.
Studenti, Voditelju klinicke prakse dostavljaju dokumentaciju vezanu uz provodenje klinicke
prakse (Prijava klinicke prakse, Dnevnik klini¢cke prakse i Potvrda o obavljenoj klini¢koj
praksi).

Clanak 16.
Voditelj klinicke prakse vodi evidenciju o broju sati i studentima koji su u tekucoj
akademskoj godini obavili klinicku praksu.

Voditelj klinicke prakse evidenciju dostavlja u studenstku sluzbu, na kraju akademske godine
(do 30. rujna tekuce godine).

Clanak 17.
Potvrda o obavljenoj klinickoj praksi (Obrazac 3) pohranjuje se u dosje studenta i trajno se
cuva.
Dnevnik prakse se ¢uva najmanje 1. godinu.

Clanak 18.
Sastavni dio ovog Pravilnika ¢ine:
- Prijava klini¢ke prakse (Obrazac 1)
- Dnevnik klinicke prakse (Obrazac 2)
- Potvrda o obavljenoj klini¢koj praksi (Obrazac 3)



Clanak 19.
Ovaj pravilnik stupa na snagu danom donosenja.

Broj: 307-2/19
Datum, 06.02.2019. godine

Predsjednik

Prof. dr. Zenaid Pelmo



Obrazac 1
PRIJAVA KLINICKE PRAKSE

Naziv kolegija (zaokruZiti):
e Klinic¢ka Praksa I (VI semestar — smjer ,,Sestrinstvo*);
e Klini¢ka Praksa II (1l semestar — smjer ,,Sestrinstvo*);
e Klinicka Praksa (VII semestar — smjer ,,Fizioterapija“).

Potvrdujem svoju suglasnost da student/ica

(ime i prezime studenta/ice, broj indeksa, studijski program/studijski smjer)

obavlja klini¢ku praksu u

(naziv ustanove/ poduzeca)

Podatci o0 ustanovi/ poduzecéu u kojoj student/ica Zeli obaviti klinicku praksu:
Adresa:

Telefon:

E-mail:

Mentor:

Odgovorna osoba (voditelj ustanove/poduzeca):

Voditelj klini¢ke prakse:

U Kiseljaku,

Dostaviti:
- Voditelj klini¢ke prakse



Obrazac 2

DNEVNIK KLINICKE PRAKSE!
Student/ica;

Akademska godina:

Godina studija:

Ustanova/Poduzece i mjesto obavljanja klinicke prakse:
Vremensko razdoblje obavljanja klinicke prakse:

Ukupno obavljenih sati:

Voditelj/ica:

DATUM SATI OPIS OBAVLJENIH POSLOVA
(OD - DO)

UKUPAN BROJ

SATIU TOKU

DANA:

DATUM SATI OPIS OBAVLJENIH POSLOVA
(OD - DO)

UKUPAN BROJ
SATIU TOKU
DANA:

ZAPAZANJE VODITELJA/ICE? (pokazana stru¢na znanja i vjeStine, motiviranost, marljivost,

prilagodljivost, komunikacijske vjestine, vjestine rada u timu, primijeéeni napredak i sl.):

M.P Voditelj/ica:

! Studenti dnevnik klini¢ke prakse ispunjavaju iskljucivo u e-obliku, a predaju otisnut i potpisan od strane voditelja. Obrazac
je prireden za unos podataka za samo dva dana, ali studenti ga moraju prosiriti prema potrebi (kopiranjem celija za svaki dan
koji su obavljali klinicku praksu).

2 |spunjava voditelj/ica.




Obrazac 3

Br. protokola:

Ime i prezime mentora:

Godine staza:

Naziv i adresa pravne osobe:

Naziv kolegija (zaokruziti): a) Klinicka Praksa I (V1 semestar — smjer ,,Sestrinstvo®); b)
Klinicka Praksa II (V11 semestar — smjer ,,Sestrinstvo®); ¢) Klinicka Praksa (V11 semestar —
smjer ,,Fizioterapija“).

POTVRDA
O OBAVLJENOJ KLINICKOJ PRAKSI

kojom se potvrduje da je student/ica

(ime i prezime studenta/ice, broj indeksa, studijski program/studijski smjer)

obavio/la klini¢ku praksu u vremenu
od do

(dan, mjesec, godina) (dan, mjesec, godina)

u ukupnom trajanju od radnih sati.

Za vrijeme klinicke prakse student/ica je obavljao/la sljedece poslove:

(ukratko opisati poslove koje je student/ica upoznao/la i na kojima je radio/la)

Klini¢ka praksa je (zaokruziti): a) uspje$no obavljena; b) neuspjesno obavljena.

Mjesto i datum izdavanja potvrde: Mentor:
M.P




